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Enseñanzas de la Escuela de Misterios  
Los discursos de Maitreya 

Capítulo 10: “El sendero de la estrella de seis puntas del Señor del Mundo” 
 Impartido por el Señor Maitreya el 1 de enero de 1986 

Segunda parte: Dialogo y reflexión 

Resumen del dictado  

En este dictado, el Señor Maitreya ofrece una visión general de algunas de las pruebas clave 
que todos los estudiantes de la Escuela de Misterios de Maitreya pueden prever. Él traza esas 
pruebas en un ciclo de catorce años de iniciación con él. Nos da una idea del momento en que 
comienza ese ciclo para cada discípulo y cómo un estudiante en la Escuela de Misterios puede 
prever y aprobar esas pruebas.  

Concepto central 

Hay un ciclo de catorce años que todos los discípulos en la Escuela de Misterios deben 
superar. La gráfica del ciclo es individual para cada discípulo. En el camino, el discípulo 
enfrentará pruebas clave, incluyendo la confrontación con el Señor Maitreya y con su propio 
morador del umbral. Al estudiar las instrucciones dadas en este dictado, el discípulo tendrá una 
mejor oportunidad de prever, identificar y superar esas difíciles pruebas. El Señor Maitreya 
explica que la meta de este ciclo es: “llegar al nivel donde la llama trina esté lo suficientemente 
desarrollada aquí abajo como para que, ciertamente, con o sin el hilo de filigrana desde el 
corazón del Buda Gautama, sea capaz de sostener la vida y el alma, la conciencia y el sendero 
iniciático”. (página 152). 

Preguntas de debate en grupo 

1. Repase los ciclos de iniciación de los catorce años con el Señor Maitreya resumidos en el 
diagrama de la página 16 de la Guía de Estudio de la Parte 1. 
a. Aclare cualquier punto sobre los ciclos de pruebas confusos para su grupo 

 
b. Si los miembros de su grupo han completado el ejercicio de reflexión personal de la 

Parte 1, dediquen un momento para compartir sus experiencias con este ejercicio.  Sin 
entrar en detalles íntimos de su sendero personal, comparta cómo pudo identificar el 
comienzo de sus ciclos con el Señor Maitreya y lo que aprendió al pasar por ese proceso 
de trazar sus ciclos de pruebas. 
 

2. En este capítulo, el Señor Maitreya menciona la importancia de trabajar con el Gurú en 
encarnación, es decir, la mensajera Elizabeth Clare Prophet, mientras se recorren los ciclos 
de catorce años de iniciación con él. 
a. Analice cómo percibe el recorrido de los ciclos de catorce años en la Escuela de 

Misterios hoy, en ausencia del Gurú en encarnación con nosotros. 
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b. ¿Cómo sabemos si hemos dejado de progresar sin el Gurú en encarnación? 
 

c. ¿Cómo puede un discípulo tomar la mano del mensajero sin que el mensajero esté en 
encarnación? 
 

3. ¿Cómo pueden los discípulos de Maitreya apoyarse mutuamente para recorrer los ciclos de 
iniciación de catorce años en la Escuela de Misterios? Incluya en su dialogo cómo los 
discípulos pueden alentar a los discípulos más antiguos y nuevos en el Sendero basándose 
en las enseñanzas que Maitreya dio en el capítulo. (Consulte la página 158 para ver 
instrucciones especificas del Maestro)  

 

4. Maitreya incluye en este dictado un recordatorio importante para expandir la llama trina. 
 

a. ¿Por qué es importante el desarrollo y la expansión de la llama trina en el sendero 
espiritual? 
 

b. ¿Cómo sabemos si nuestra llama trina está fuera de balance o no está desarrollada? 
 

c. ¿Cuáles son las medidas prácticas que podemos adoptar para equilibrar y ampliar 
nuestra llama trina? 
 

5. ¿Cómo ha cambiado o profundizado el estudio de este capítulo su comprensión de lo que 
significa ser parte de la Escuela de Misterios de Maitreya? 

 Ejercicio de reflexión personal 

1. En este capítulo, Maitreya establece la meta del sendero espiritual y el recorrido de los 
ciclos de catorce años de iniciación con él:   
 

Ahora bien, hay que ver claramente la meta del Sendero. Es la reunión con Dios. Es el 
convertirse en el Gran Yo Divino y la disolución del yo inferior. Si el individuo ha entrado en el 
Sendero sin este deseo, sino más bien para alcanzar una cierta comodidad y un aura para el 
yo humano y el yo inferior, literalmente se resistirá cuando llegue el momento de tener que 
deshacerse del yo para el cual todo el tiempo ha buscado la gloria. 

(página 141) 
 

Analice el motivo por el cual emprendió el camino por el sendero spiritual ¿Cuál era su 
objetivo en ese momento? ¿Ha cambiado su objetivo desde que comenzó su viaje? Con 
base en lo que ha aprendido en este capítulo, ¿necesita ajustar su objetivo? Escriba sus 
ideas y percepciones en el espacio a continuación 
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2. Los ciclos de catorce años de Maitreya nos ayudan a desarrollar la llama trina. Sin embargo, 
Maitreya señala que algunos estudiantes tienen una condición tipificada como una llama 
trina disminuida. Explica que esta condición puede ser un obstáculo importante en el paso 
por los ciclos de catorce años:  
 

Así pues, amados, existe la necesidad de confiar y depender de la luz para dejar ir y 
saber que al dejar ir uno no perderá, sino que ganará. Esto se ha dicho antes. Pero se dice de 
nuevo porque hay individuos en esta Comunidad que todavía están pasando por esta 
experiencia sin realmente ningún deseo de dejar ir esa excesiva preocupación por sí mismos 
que es el signo, en efecto, de una llama trina disminuida; una que ha descendido por debajo 
del nivel de suficiencia para mantener una calmada confianza en uno mismo como discípulo 
que avanza hacia el Sol y una calmada confianza en que la llama trina del Buda Gautama, 
del Dios y la Diosa Merú y de Helios y Vesta serán la suficiencia en la hora de la noche oscura 
del alma y de la prueba del alma. 

(páginas 141-142) 
 
Para ayudarlo a reflexionar si esta condición de la llama trina disminuida existe en su propia 
vida complete los siguientes ejercicios y preguntas de evaluación. 
 
Primero, conteste las siguientes preguntas acerca de "miedo y ansiedad": 

 
a. ¿Con qué frecuencia experimenta una sensación de ansiedad general sobre su vida, y/o 

temor por el futuro o temor por las dificultades que la vida pueda presentarle? 
 

Nunca Raramente Esporádicamente A menudo Siempre 
 
b. ¿Realiza una planificación excesiva de todas las posibles eventualidades?  

 
Nunca Raramente Esporádicamente A menudo Siempre 

 
c. ¿Con qué frecuencia siente una excesiva preocupación de sí mismo?  

 
Nunca Raramente Esporádicamente A menudo Siempre 

 
Ahora conteste las siguientes preguntas acerca de “calma y confianza”: 

 
a. ¿Con qué frecuencia, en promedio, diría que experimenta una sensación de calma y 

confianza en el sendero? 
 

Nunca Raramente Esporádicamente A menudo Siempre 
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b. ¿Pide ayuda con calma y constancia a su Ser Crístico, su Presencia YO SOY y a las huestes 
ascendidas a medida que sortea los desafíos de la vida?  

 
Nunca Raramente Esporádicamente A menudo Siempre 

 
¿Qué le dicen sus respuestas sobre el estado de su llama trina? 

 

3. Para concluir sus estudios y reflexión sobre el Capítulo 10, escriba una carta al Señor 
Maitreya acerca de cómo siente que le está yendo en su(s) ciclo(s) de catorce años. Es 
posible que quiera pedirle guía y ayuda con el siguiente paso en el ciclo o quiera compartir 
cualquier cosa con él que abrigue en su corazón. 

 




