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Enseñanza de la Escuela de Misterios 
Los discursos de Maitreya 

Capítulo 13: “El don del autoconocimiento” 
 Impartido por el Señor Maitreya el 30 de junio de 1988 
 

Resumen del dictado 

En este dictado, el Señor Maitreya habla del autoconocimiento como “el mayor tesoro, el 
único tesoro que puede conservarse.” (pág. 179) Él también nos pidió ser su cáliz al declarar, 
“por medio de vosotros acortaré la distancia entre lo más profundo de mi corazón y el corazón 
de una humanidad no iluminada. (pág. 178) A lo largo del capítulo, ofrece muchas claves sobre 
cómo podemos ser el cáliz de Maitreya en la Tierra, incluso dándonos el regalo de una porción 
de su fuego. Él también nos pide que vengamos y lo encontremos en la octava etérica y nos da 
instrucciones sobre cómo podemos hacerlo. Al igual que con otros capítulos, puede resultarles 
útil escuchar la grabación de audio de este dictado antes de estudiar el capítulo. 

Concepto central 

Un concepto central en este capítulo es que el Señor Maitreya desea que seamos su cáliz en 
encarnación. Él dice: “Deseo que seáis yo mismo,” y ofrece instrucciones y claves sobre cómo 
podemos cumplir este deseo. (p. 178) Responder a este deseo tiene numerosos propósitos, que 
también analiza a lo largo del capítulo. 

Preguntas de debate en grupo 

1. Maitreya habla del autoconocimiento como “el mayor regalo de la misericordia, el más 
misericordioso de todos” y “el mayor tesoro, el único tesoro que puede conservarse.” 
(p. 179) ¿Qué es el verdadero autoconocimiento? (Véase p. 179) ¿Cuáles son algunas de 
las formas en las que podemos aspirar a este precioso regalo? Además de lo que enseña 
Maitreya sobre el autoconocimiento en este capítulo, ¿qué hemos aprendido en otros 
capítulos sobre cómo obtener el don del autoconocimiento? 
 

2. Al principio del capítulo, Maitreya dice,  

Preparados estáis, entonces, por los Maestros Ascendidos, por la Madre Divina, por los 
Mensajeros. Ahora, además, por medio de vosotros acortaré la distancia entre lo más 
profundo de mi corazón y el corazón de una humanidad no iluminada.  

Amados míos, una tierna sonrisa sin duda vale más que mil imágenes del rostro de 
Maitreya. La entrega amorosa, abundante y pura del corazón, ¿no es esto transmitir al 
Maitreya que está más allá del velo? Deseo que seáis yo mismo, no con pomposidad u 
orgullo (ahora autodenominados iniciadores de los mortales inferiores), no; sino que 
recordéis que por la gracia de aquel que me envió, vosotros mismos podéis ser mi cáliz.  
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Entonces decís: «Pero aún no te has aparecido ante nosotros, Maitreya. ¿Cómo podemos 
ser tú, al aparecernos ante los demás?» 

Sin embargo, muchas veces me he aparecido ante vosotros.   
(p. 178) 

 
Dado todo lo que hemos estudiado en Los discursos de Maitreya, reflexionen en grupo 
sobre el profundo significado de este pasaje. A continuación, encontrarán algunas 
preguntas para que puedan comenzar. 
 
a. ¿Cómo podemos reconocer la presencia de Maitreya en nuestra vida diaria? ¿Cuáles son 

algunas de las formas en las que Maitreya podría aparecérsenos? 
 
 

b. En este fragmento, Maitreya nos dice que desea que seamos él mismo, i.e. su “cáliz.” 
¿Qué es lo que esto significa? ¿Cómo podría percibirse en la vida diaria? ¿Cuáles son 
algunas de las cosas que podríamos hacer para convertirnos en el cáliz apropiado para el 
maestro?  
 
 

c. ¿Qué nos dice este fragmento, si es que nos dice algo, acerca de lo que significa ser 
parte de la Escuela de Misterios de Maitreya?  
 

Ejercicios de reflexión personal 

1. En este capítulo, Maitreya habla sobre la importancia de la gratitud, la amabilidad y la 
sensibilidad hacia la vida. Él dice: 

Incluso, amados, con seguridad reconoceréis al Buda en el camino cuando expandáis el 
rayo de brillo rosa dorado del corazón; volviéndoos, por tanto, seres tiernos, sensibles, 
amorosos, con un hermoso sonido de amor, amor como aprecio por el alma, por el espíritu, 
por la inmensidad del potencial y del ser y, sobre todo, como aprecio por la llama Divina. 

En gratitud por la llama Divina que es vuestra llama trina, servid para liberar a la vida. 
La bondad siempre surge de la gratitud. El egoísmo emana del estado del ingrato que recibe 
una y otra vez y que exige cada vez más, como si la vida, la jerarquía y Madre debieran 
suplirle todos los deseos y necesidades. 

Seres benditos, olvidaros de estar agradecidos por el regalo de la llama de la vida 
significa que sois capaces de atropellar los momentos y sentimientos más tiernos de los 
demás por esa insensibilidad. 

«La Oración Diaria del Guardián» entregada a vosotros por los seres benditos, por la 
amada Nada, es para que no descuidéis la más profunda gratitud, el recuerdo diario de que 
sois y seréis eternamente vosotros mismos porque la llama de la vida, como chispa divina, 
late, late, amados, salta, arde y destella dentro de vosotros. Todo lo demás puede 
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desvanecerse, pero la llama sigue ardiendo; y de la llama surge el llamado, el llamado al 
alma: «Vuelve a Casa, al corazón de Maitreya». 

(pp. 180-181) 

Durante la próxima semana observen su bondad, gratitud y sensibilidad hacia la vida. Puede 
ser útil considerar cuánta bondad y gratitud sienten en su propio corazón hacia diversas 
partes de la vida, así como la forma en que las personas responden a sus palabras y 
acciones. Usen la siguiente tabla para registrar sus observaciones e ideas a lo largo de la 
semana. Al final de la semana, respondan las preguntas debajo de la tabla. 

 

DÍA RESUMEN DE LAS OBSERVACIONES DESCUBRIMIENTOS 
Día 1 
Fecha: 

 
 
Cómo me sentí: 
 
 
 
Cómo me respondieron las personas: 
 
 
 
 

 

DÍA RESUMEN DE LAS OBSERVACIONES DESCUBRIMIENTOS 
Día 2 
Fecha: 

 
 
Cómo me sentí: 
 
 
 
Cómo me respondieron las personas: 
 
 
 
 

 

Día 3 
Fecha: 

 
 
Cómo me sentí: 
 
 
 
Cómo me respondieron las personas: 
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Día 4 
Fecha: 

 
 
Cómo me sentí: 
 
 
 
Cómo me respondieron las personas: 
 
 
 

 

Día 5 
Fecha: 

 
 
Cómo me sentí: 
 
 
 
Cómo me respondieron las personas: 
 
 

 

DÍA RESUMEN DE LAS OBSERVACIONES DESCUBRIMIENTOS 
Día 6 
Fecha: 

 
 
Cómo me sentí: 
 
 
 
Cómo me respondieron las personas: 
 
 
 
 

 

Día 7 
Fecha: 

 
 
Cómo me sentí: 
 
 
 
Cómo me respondieron las personas: 
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Ahora que han pasado una semana en autobservación, reflexionen sobre lo que han 
aprendido de sí mismos. Usen las siguientes preguntas que les ayudarán en su trabajo de 
reflexión, para determinar algunos pasos a seguir en función de sus descubrimientos.  

a. ¿Cómo resumiría mis observaciones y descubrimientos de la semana pasada?  
 

b. ¿Hay áreas en mi vida sonde siento un mayor o menor sentimiento de bondad, gratitud 
y sensibilidad hacia la vida?  
 

c. ¿Qué he aprendido, si es que he aprendido algo, sobre mi sensibilidad a la vida en 
función de cómo los demás responden a mis palabras y acciones?  

 

d. ¿Qué tan satisfecho estoy con mis descubrimientos? ¿Qué es lo que me gustaría 
cambiar, en todo caso? 
 

e. Basado en lo que he aprendido en este capítulo y en mis autobservaciones, ¿qué 
acción(es) me gustaría llevar a cabo para incrementar mis niveles de bondad, gratitud y 
sensibilidad a la vida? 

 

2. En este capítulo, Maitreya dice, 

Venid y encontradme, amados. No diré dónde tengo el atrio para impartir mis 
enseñanzas de misterios en la octava etérica, porque deseo que aquellos que tienen el imán 
de mi corazón me encuentren como se encuentra un tesoro sin un mapa; tan solo mediante 
el imán que es atraído por otro imán.  

(p. 179) 

Reflexionen sobre el llamado de Maitreya para encontrarlo en la octava etérica y qué 
significa en su experiencia personal. Es posible que deseen escribir un diario sobre esto en 
el espacio a continuación.  


