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Enseñanzas de la Escuela de Misterios 
Los discursos de Maitreya 

Capítulo 16: “Moldear la masa” 
 Impartido por el Señor Maitreya el 4 de julio de 1989 
Resumen del dictado 

En este capítulo, el Señor Maitreya expone aquellas condiciones profundas de conciencia, 
como el temor, que nos mantienen alejados de nuestra unidad con nuestro Dios Padre-Madre. 
Nos exhorta a que “No busquéis la unión terrenal. Buscad, entonces, a los verdaderos Padre y 
Madre de luz en quienes no hay mudanza, ni sombra de variación.” (p. 213) También nos 
exhorta a que resolvamos nuestra relación con el verdadero Gurú y da enseñanza importante 
sobre cómo hacerlo.   

Concepto central 

Un concepto central de este capítulo es la necesidad de resolución con el Gurú verdadero. 
El Señor Maitreya declara: “presento a la persona del Gurú a quien dejasteis de servir hace 
mucho tiempo en este o en aquel escenario de la Atlántida o de Lemuria. … deseo que afrontéis 
el momento en que, como niños, hallasteis algo que no os agradó en la persona del Gurú con 
quien estabais; cuando permitisteis que algo que el Gurú dijo o hizo os diera la excusa para 
marcharos en otra dirección, y luego hacia otra, menos íntegra, en busca de instrucción.” (p. 
220) Él explica que hay muchas cosas que nos han mantenido en este estado de falta de 
resolución con el verdadero Gurú: temor, ignorancia, idolatría, etc. Sin embargo, él dice, “Sed 
mis amigos, y descubriréis que yo soy vuestro amigo y que podemos deshacernos de ese temor 
al Gurú, que engendra inseguridad y desconocimiento de sí mismo.” (p. 225) 

 

Nota 

En este capítulo, Maitreya se llama a sí mismo “Metteyya.” (p. 213) Metteyya es el nombre 
de Maitreya en Pali, el lenguaje coloquial usado en el budismo. Maitreya es el nombre original 
del lenguaje sanscrito. 
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Preguntas de debate en grupo 

1. Maitreya nombra varias condiciones que nos alejan de la unidad con nuestro Dios Padre-
Madre. Hagan una lista de estas condiciones y discutan cómo se puede resolver cada una en 
base a las enseñanzas que Maitreya comparte en este capítulo. Incluyan en su discusión 
cómo el participar en una comunidad espiritual puede ayudar a resolver estas condiciones. 

2. A lo largo de este capítulo, Maitreya nos da muchas instrucciones sobre la relación Gurú-
chela. Debatan las claves más importantes sobre la relación Gurú-chela que aprendieron o 
recordaron en este capítulo. ¿Qué nos señalan estas claves con respecto a lo que significa 
seguir el sendero espiritual en la Escuela de Misterios de Maitreya?  

3. ¿Qué significa “moldear la masa”? ¿Por qué creen que Maitreya usa esta metáfora en este 
capítulo, por ejemplo: cómo describe nuestra comprensión del principio espiritual que 
representa?  

Ejercicio de reflexión personal 

En este capítulo Maitreya habla tanto de nuestro progreso en el sendero espiritual como de 
la importancia del cambio: 

Sí, vengo con una vara y con mi vara mido a cada uno. Ahora veo el progreso, ya que lo 
mido. Mi ojo está en la «rosquilla» y cuento las pequeñas cantidades de aumento.  

(p. 218) 
 

Que Dios esté con vosotros y os transmita de alguna manera la urgencia de la hora. El 
cambio es la orden del día. El cambio se requiere en cada uno de vosotros. Que descubráis 
los cambios más urgentes para la victoria de vuestra alma y los llevéis a cabo.  

(p. 231) 
 

Tómense un tiempo para reflexionar primero sobre el progreso que han hecho en su sendero 
espiritual: a) desde que encontraron las enseñanzas de los maestros ascendidos y b) desde que 
comenzaron a estudiar Los discursos de Maitreya. Luego consideren qué cambios, si los 
hubiera, les gustaría hacer en su vida en este momento. Es posible que deseen utilizar el 
espacio a continuación para registrar sus ideas.  

Ejercicios de reflexión personal opcionales 

1. En este capítulo, Maitreya nos invita a escribir una carta a la Mensajera. Él dice: 
 
Se necesita resolución en esta hora; y si ello exige que escribáis una carta a la Mensajera 

para abriros totalmente y revelar estas cosas, entonces hacedlo. Pues, amados, la verdad es 
liberadora y con la verdad se produce la purgación del alma en los fuegos del perdón.  

(pp. 216) 
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Con base en lo que aprendieron sobre sí mismos en este capítulo, consideren escribirle una 
carta a nuestra mensajera, Elizabeth Clare Prophet, y compartan con ella cualquier punto 
que no hayan resuelto y del que necesiten ayuda para poder superarlo. Es posible que 
deseen quemar esta carta, si tiene un lugar seguro para hacerlo, o colocarla en su Biblia o 
en su altar personal. 

2. Maitreya habla sobre los Cinco Budas Dhyani y del apoyo que ellos pueden darnos en 
nuestro sendero espiritual. (El dictado publicado en este capítulo fue precedido por una 
conferencia de Elizabeth Clare Prophet sobre los Cinco Budas Dhyani llamada “Enseñanzas 
de El Buda: Los Cinco Budas Dhyani y los cinco venenos” (3 de julio de 1989).) En las páginas 
siguientes encontrarán un resumen de la información sobre los Cinco Budas Dhyani y 
después ejercicios de reflexión sobre los cinco venenos y los antídotos que los Cinco Budas 
Dhyani traen para conquistar estos venenos. 
 
Para más información sobre los Cinco Budas Dhyani, véase la enciclopedia The Summit 
Lighthouse con la entrada "Cinco Budas Dhyani”: 
https://encyclopedia.summitlighthouse.org/index.php/Five_Dhyani_Buddhas/es  
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        Los Cinco Budas Dhyani en los Cinco Rayos Secretos 
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Los Cinco Budas Dhyani y sus atributos 
 

Buda 
Dhyani 

 

Rayo 
Secreto 

 

Significado 
del nombre 

Dirección 
Color 

Elemento 

Skandha 
(Esfera de 
acción en 
la materia) 

Símbolo Portador 
del 

trono 

Sabiduría/ 
Perfecciones 

Sabiduría 
Antídoto 

del veneno 

Mudra 
(Gesto de la 

mano) 

Bija/ 
Mantra 

Vairochana 

 

1er rayo 
secreto 
/ línea 
7:30  

El que es 
como el sol, 

El ser radiante 

Centro 
blanco 

éter 

Conciencia Rueda de la 
enseñanza, o 

de la Ley 
(dharma-
chakra) 

León Todo sabiduría del 
Dharmakaya / 

dádivas y preceptos 

Ignorancia Enseñanza, 
o rueda de la 
ley (dharma-

chakra) 

Om/ 
Om 

Vairochana 
Om 

Akshobyha 

 

2o rayo 
secreto 
/ línea 
8:30  

Inamovible, 
Inquebrantable 

Este 
azul 
agua 

Forma Rayo, o 
centro de 
diamante 

(vajra) 

Elefante Sabiduría reflejante/  
renunciación y 

sabiduría 

Odio y la ira Tocar la 
tierra (bhumi-

sparsha) 

Hum/ 
Om 

Akshobhya 
Hum 

Ratnasambhava 

 

3er rayo 
secreto 
/ línea 
9:30  

Nacido de la 
joya, origen de 

las joyas 
(Las tres joyas:  

el Buda, el 
Dharma, y la 

Sangha) 

Sur 
amarillo 

tierra 

Sentimiento, 
sensación 

joya (ratna) o 
rueda del 

deseo 
cumplido 

(chintamani) 

Caballo Sabiduría de la 
igualdad/  

valentía y paciencia 

Orgullo 
espiritual, 

intelectual y 
humano 

Dar o caridad 
(varada) 

Tram/ 
Om  

Ratna-
sambhava 

Tram 

Amitabha 

 

4o rayo 
secreto 
/ línea 
10:30  

Luz infinita Oeste 
rosa (rojo) 

fuego 

Percepción Lotus 
(padma) 

Pavorreal Sabiduría 
discriminatoria/  

verdad y resolución 

Las 
pasiones: 
todos los 
deseos, 
codicia, 
avaricia, 
lujuria 

Meditación 
(dhyana) 

Hrih/ 
Om 

Amitabha 
Hrih 

Amoghasiddhi 

 

5o rayo 
secreto 
/ línea 
11:30  

Conquistador 
todopoderoso, 

El que 
infaliblemente 
logra su meta 

Norte 
verde 
aire 

Fenómenos 
mentales, 
voluntad 

Doble vajra 
(vishvavajra) 

garuda 
(medio 

hombre, 
medio 
águila) 

La sabiduría que 
todo lo logra/ 

Buena voluntad e 
indiferencia 

Envidia y 
celos 

Falta de 
temor y 

protección 
(abhaya) 

Ah/ 
Om 

Amoghasiddi 
Ah 
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Ejercicio: Cinco venenos autoevaluación 
 

Los Cinco Budas Dhyani encarnan cinco aspectos de sabiduría transcendental que puede 
librar al hombre de los cinco venenos que pueden causar sufrimiento y le impiden caminar en 
su sendero espiritual.  En una escala del 1 al 10, califíquense a sí mismos en su control sobre 
cada uno de los cinco venenos: 

1. El veneno de la ignorancia: 
 1 10 
    No hay control  Control completo 
sobre este veneno sobre este veneno 
 

2. El veneno del odio y la ira: 
 1 10 
    No hay control  Control completo 
sobre este veneno sobre este veneno 
 

3. Los venenos del orgullo espiritual, intelectual y humano 
 1 10 
    No hay control  Control completo 
sobre estos venenos sobre estos venenos 
 

4. Los venenos de las pasiones: todos los deseos, la codicia, la avaricia y la lujuria: 
 1 10 
    No hay control  Control completo 
sobre estos venenos sobre estos venenos 
 

5. Los venenos de la envidia y los celos: 
 1 10 
    No hay control  Control completo 
sobre estos venenos sobre estos venenos 
 

Ejercicio: Oración a los Cinco Budas Dhyani 
 

Compongan una oración corta a los Cinco Budas Dhyani para solicitar asistencia para 
superar aquellas cosas específicas que sienten que les impiden servir a la vida. 

 

 


