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Enseñanzas de la Escuela de Misterios 
Los discursos de Maitreya  

Capítulo 20: “¡Restableced la Cristeidad de América!” 
 Impartido por el Señor Maitreya el 4 de julio de 1992 
 

Resumen del dictado 

En este capítulo, el Señor Maitreya viene a restaurar América, la Raza YO SOY, a su 
Cristeidad. Da instrucciones específicas sobre cómo esto puede llevarse a cabo y nos recuerda 
que hay fuerzas de oscuridad que trabajan en contra de aquellos que se esfuerzan por lograr su 
Cristeidad. También nos da claves para vencer estas fuerzas de la oscuridad. Finalmente, pide 
nuestra ayuda para abordar algunos de los factores críticos que impiden que los portadores de 
luz y las naciones manifiesten una mayor Cristeidad. 

Concepto central 

Un concepto central en este capítulo es que Maitreya nos llama a elevarnos al nivel de 
nuestra Cristeidad, algo que dice que podemos hacer. Al comienzo de este capítulo, Maitreya 
afirma: “YO SOY Maitreya. ¡Y vengo para restablecer la Cristeidad de América!”. (pág. 291). 
Repite esta declaración varias veces a lo largo del capítulo y nos da claves importantes sobre 
cómo podemos elevarnos y permanecer en el nivel de nuestra Cristeidad. 

Preguntas de debate en grupo 

En este capítulo, el Señor Maitreya nos da diferentes instrucciones. Por ejemplo, nos 
advierte que recitemos el mantra de Padma Sambhava diariamente (véase pág. 292) y cantar 
“¡Mantén mi llama ardiendo!” (véase pág. 293). También nos dirige a ir tras las falsas jerarquías 
que perpetúan el rock y la música disonante y el aborto (ver pp. 297 303-304). Usando la tabla a 
continuación, haga una lista en la columna izquierda de cada instrucción que nos da Maitreya. 
En la columna de la derecha, den una razón por la cual se nos pide que sigamos cada 
instrucción. En otras palabras, ¿qué podríamos lograr o en qué podríamos convertirnos 
siguiendo cada instrucción? 

 

Instrucción del Señor Maitreya Por qué se nos pide que sigamos esta 
instrucción 
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Instrucción del Señor Maitreya Por qué se nos pide que sigamos esta 
instrucción 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ejercicio de reflexión personal 

Ahora que ha realizado un estudio exhaustivo de las instrucciones que nos da el Señor 
Maitreya en el capítulo 20, reflexione sobre qué instrucción(es) sería más significativa seguir 
para usted en este punto de su andar espiritual en la Escuela de Misterios. Escriba sobre esto 
en el espacio de abajo. Luego considere cómo puede comprometerse a seguir estas 
instrucciones de una manera práctica en su vida diaria. 


